Blimio

Préparation : 10 min
Cuisson : 20 min
Quantité : 30
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© 150 g de farine
© 15 g de fécule de mais

4 g de levure instantanée
6 cl de lait (végétal!)

15 cl de creme (végétale!)
1 pincée de sucre

1 pincée de sel
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Mélanger la farine, la fécule, le sucre et le sel.
Ajouter la levure.

Ajouter la creme.

Ajouter le lait.

Mélanger jusqu’a 'obtention d'une péte lisse.
Couvrir et laisser reposer au chaud pendant 1 heure.
Faire cuire sur une poéle.

Catégorie : Crépes & Cakes salés

Samedi 7 décembre 2019

mimmydou.fr


http://mimmydou.fr/recettes/sale-crepes-cakes-sales

