Préparation : 10 min
Repos : 30 min

Cuisson : 30 min
Quantité: 10

JWM

© 250 g de farine

© 50 g de fécule de mais
© 50 cl de lait (végétall)
© 20cldeau

© 2cld'huile

TWM

Mélanger la farine et la fécule de mars.

Ajouter petit a petit le lait, I'eau et I'huile.

Couvrir et laisser reposer pendant au moins 30 minutes.
Faire cuire.

Catégorie : Entremets
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